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Compte rendu botanique n° 3 
 

La cascade d’Arcouzan 
(Vallée d’Etours) 

 

le 09 Juillet 2023 

 

  
(Photographies Dominique Alard) 

 

Le long de la piste carrossable jusqu’au parking (micro-centrale) : 

 Boucage saxifrage Pimpinella saxifraga Apiaceae  

 Campanule étalée Campatula patula Campanulaceae   

 Campanule gantelée Campanula trachelium Campanulaceae  

 Carex des forêts  Carex sylvatica Cyperaceae   

 Chérophyllum enivrant Chaerophyllum temulentum Apiaceae  

 Circée de Paris Circaea lutetiana Onagraceae  

 Digitale jaune Digitalis lutea Plantaginaceae  

 Epiaire des bois Stachys silvatica Lamiaceae   

 Erigéron annuel Erigeron annuus Asteraceae  

 Géranium Herbe à robert Geranium robertianum Geraniaceae   

 Géranium noueux Geranium nudosum Geraniaceae  

 Gesse des près Lathyrus pratensis Fabaceae   

 Impatiente n’y touchez pas Impatiens Noli-tangere Balsaminaceae   

 Lamier tacheté Lamium maculatum Lamiaceae   

 Julienne des dames Hesperis matronalis Brassicaceae  

 Knautie (?) Knautia Dipsacaceae   

 Lampsane commune Lapsana communis Asteraceae  

 Molène floconeuse Verbascum pulverulentum Scrophulariaceae Bouillon blanc 

 Origan commun Origanum vulgare Lamiaceae   

 Polypode vulgaire Polypodium vulgare Polypodiaceae Fougère 

 Prunelle vulgaire Prunella vulgaris Lamiaceae   

 Reine des près Filipendula ulmaria Rosaceae  

 Ronce (?) Rubus (?) Rosaceae   

 Silène dioïque Silene dioica Caryophylaceae Compagnon rouge 

 Silène commun Silene vulgaris Caryophylaceae  Silène enflée 

 Sisymbre des Pyrénées Sisymbrium pyrenaicum Brassicaceae   

 Scolopendre officinale Asplenium scolopendrium Aspleniaceae Fougère 
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Du parking, montée dans la hêtraie, le long du torrent d’Estours : 

 Aspérule odorante Galium odoratum Rubiaceae   

 Asplénium trichomanès Asplenium trichomanes Aspleniaceae Fougère  

 Benoite des villes Geum urbanum Rosaceae   

 Brunelle à feuilles hastée Brunella hastifolia Lamiaceae  

 Buis toujours vert Buxus sempervirens Buxaceae   

 Campanule à larges feuilles Campanula latifolia Campanulaceae   

 Cardamine impatiente Cardamine impatiens Brassicaceae  

 Cysptoptéris fragile Cystopteris fragilis Cystopteridaceae Fougère 

 Dactylorhize maculée Dactylorhiza maculata Orchidaceae   

 Dryopteris affinis  Dryopteris affinis  Dryopteridaceae Fougère  

 Euphorbe à feuilles d’Amandier Euphorbia sylvatica Euphorbiaceae   

 Fougère femelle Athyrium filix-femina Athyriaceae  Fougère 

 Fougère mâle Dryopteris filix-mas Dryopteridaceae Fougère 

 Fraisier sauvage Fragaria vesca Rosaceae  

 Gaillet gratteron Galium aparine Rubiaceae   

 Géranium livide Geranium phaeum Geraniaceae   

 Géranium noueux Geranium nudosum Geraniaceae  

 Grand boucage Pimpinella magna Apiaceae   

 Hellébore fétide Helleborus foetidus Ranunculaceae   

 Hêtre sylvestre Fagus silvatica Fagaceae   

 Lisymiache des bois Lysimiachia memorum Primulaceae   

 Millepertuis androsème Androsaemum officinale Hypericaceae   

 Millepertuis nummulaire Hypericum nummularium Hypericaceae Parois rocheuse 

 Noisetier  Corylus avellana Betulaceae   

 Polystic à soie Polystichum setiferum Dryopteridaceae Fougère 

 Reine des près Filipendula ulmaria Rosaceae   

E Saxifrage de Clusius Saxifrage clusii Saxifragaceae   

E Saxifrage des lieux ombragés Saxifraga umbrosa Saxifragaceae   

 Saxifrage paniculée Saxifraga paniculata Saxifragaceae  

 Scrophulaire des Alpes Scrophularia alpestris Scrophulariaceae   

 Sureau à grappes Sambucus racemosa Caprifoliaceae  

 Véronique officinale Veronica officinalis Plantaginaceae  

 Vesce des haies Vicia sepium Fabaceae  

 Vesce cracca Vicia cracca Fabaceae  

 

Alentours de la cascade d’Arcousan : 

 Achillée mille feuilles Achillea millefolium Asteraceae   

 Epiaire queue de renard Stachys alopecurus Lamiaceae   

 Epiaire officinale Stachys officinalis Lamiaceae ou Betoine  

 Euphraise des Alpes Euphrasia alpina Orobanchaceae  

 Hélianthème nummulaire Helianthemum nummularium Cistaceae   

 Jasione humble Jasione humilis Campanulaceae  

 Lotier des Alpes Lotus alpinus Fabaceae   

 Molène floconeuse Verbascum pulverulentum Scrophulariaceae Bouillon blanc 

 Odontite pourpre Odontites rubra Orobanchaceae  

 Œillet de Montpellier Dianthus monspessulanus Caryophylaceae  

E Panicaut de Bourgat Eryngium bourgati Apiaceae   

E Pensée cornue Viola cornuta Violaceae   

 Petit pigamon Thalictrum minus Ranunculaceae   

 Polygala vulgaire Polygala vulgaris Polygalaceae   

 Potentille tormentille Potentilla erecta Rosaceae   

 Silène commun Silene vulgaris Caryophylaceae  Silène enflée 

 

 Abréviations : 

E : endémique pyrénéenne 

 

Certaines plantes observées cette journée, ont pu être oubliées et/ou non identifiées ne figurent pas dans ce 

compte-rendu 



SORTIE NATURE DU COMITE ECOLOGIQUE ARIEGEOIS 

3 

    
Campanule à larges 

feuilles  

Carex des forêts Cirsée de Paris Epiaire des bois 

 

 

 

 

 

   

Géranium noueux Impatiente ne-me-touchez-pas Julienne des dames 
 

 

 

 

 

   
Millepertuis androsème Millepertuis nummulaire Œillet de Montpellier 

 

    
Orchis odorant Panicaut de Bourgat Pensée cornue Petit pigamon 

 

 

Fait le 18 Juillet 2023 

Dominique Alard 


