il existe de nombreuses définitions de |'arbre, en
voici une, imparfaite mais trés courante et utile o . 09
P ’ARBRE un é&tre vivant ? La FDFR

sur le terrain pour l'identification : un arbre se
définit comme une plante ligneuse* vivace (en S ropose
d'autres termes, qui vit plusieurs années) ayant Vou p o
un seul tronc (parfois aussi appelé « fit ») et qui, Quand vous voyelz un alrbre, voyez un étre plusieurs découvertes que ’

. vivant, un accueil pour les animaux, un a ’ bore-
une fois adulte, mesure plus de 7 m. Nous pou- q rt | ar

. | P los cha i bienfait pour la vie. soit sur le bois mortg, "
vons citer par exemple les chénes (Quercus Honorez les arbres, remerciez-les, protégez- tum de Luzenac, la foret en
spp)- les au maximum. , on
* Une plante ligneuse est une plante qui fabri- L'humain coupé de la Source, plein de pou- libre évolution...
que en grande quantité des lignines, macromolé- voir a oublié que c'est un étre vivant com-
cules organiques donnant a la plante sa solidité, me lui, dans un royaume végetal différent
et dont le bois est le principal matériau de struc- et siimportant pour la Vie.
ture Regardez un arbre en vrai, touchez-le si

' b . la ma N | vous pouvez et remerciez-le, remerciez tous
Pour un arbuste, c'est presque la méme chose ! les arbres du monde a travers lui et honorez
C'est une plante ligneuse vivace. La distinction -le avec gratitude et amour...
principale réside dans sa taille a I'age adulte, qui
reste inférieure a8 7 m, contrairement aux arbres. Joéliah
Par exemple, I'aubépine (Crataegus spp.) est un OOOQNQ
arbuste. ¥ ;
Quant a l'arbrisseau, il mesure moins de 3 a5 m 7 0
de haut et posséde plusieurs troncs. Nous pou- .
’ ul
vons citer par exemple le noisetier (Corylus avel- Ne coupe pas I arbre q
. . . ’ re.
lana) et I'églantier (Rosa canina). te donne de I Omb
A sui proverbe arabe
A suivre
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LES FORETS, INDISPENSABLES A LA VIE SUR TERRE ?

Le 28 juwin 2025

Des foréts en libre évolution

Balade de découverte d'une forét en libre
évolution

Comment la forét se débrouille sans notre interven-
tion ? Pourquoi choisir la libre évolution comme mo-
de de gestion a part entiére ? Nous découvrirons au
cours de cette balade les éléments clés qui permet-
tent d'assurer l'accomplissement du cycle naturel
d'un écosystéme forestier, ainsi que la biodiversité
associée.

Animation gratuite sur inscription auprés de
I'animatrice (20 personnes)

Contact de I'animatrice : Carine Delmas

@ : carinedelmas@hotmail.com

n° de téléphone 06 84 08 01 13

Rendez-vous : a 13h30 (a proximité de Lieurac)
pour tous se regrouper dans quelques véhicules,
pour aller vers le lieu de départ de la balade. Le lieu
précis de rdv sera communiqué aux inscrits, ainsi
que la liste des participants pour ceux qui souhaitent
venir en covoiturage.

Horaires de la balade :14h -17h

Durée : 3 h. Itinéraire : environ 4 km

Niveau : moyen : balade sur sentier et hors sentier
en forét. Vétements de terrain adaptés a la météo,
bonnes chaussures de rando.

17h30 -18h30 salle polyvalente du Sautel
Diaporama : les vieilles foréts des Pyrénées en
Occitanie : Des écosystémes forestiers remar-
quables a préserver.
Entrée libre et gratuite sans -
inscription. G
Animé par Carine Delmas- Nature et
en Occitanie, programme de

I'Observatoire des Foréts des Py-

rénées centrales.

18h30 Verre de I'amitié offert par le CEA.

Le 20 plembre 200¢

Visite de I’arborétum de
« laferriéres » a Luzenac (Haute-Ariege)
de 10h a 16h

Un arboretum est un jardin botanique spé-
cialisé, généralement concu comme un es-
pace paysager. |l présente de nombreuses
especes d'arbres ou d'essences ligneuses
sous forme de collections le plus souvent
thématiques.

Plus d’information prochainement

Au départ de Luzenac regroupement et prendre
la voiture sur une piste de 3 kms. Parking a I'arri-
vée. Puis 300 m de marche avec un dénivelé de
100 m. Dans l'arboretum on peut marcher et
monter jusqu'a 1100 m d'altitude. Possibilité de
redescendre a pieds, pour ceux qui le veulent,
pour rejoindre le parking : 1,7 kms en passant par
le lieu-dit "Le Sourtadeil".

Le 2 octobre 2025

Balade dans la forét de Bedeille

Foyer Rural Intercommunal
| de Sainte Croix Volvestre

* et explications avec
4 Philippe LETURCQ
(Association GDF
Sylvestre).

9h30: rendez. place du Lac a Sainte

Programme :
plus d’information
prochainement

Renseignements & inscriptions :
LAMARRE Berthe 05 61 66 74 24 / foyrural@yahoo
Oulieu Marie France 06 37 73 71 12

Le 18 ectobre 2025

Avec I'association Ad Naturam
Une déambulation de 30 mn en forét
avec pauses explicatives sur le bois

mort et tout I’écosystéme forestier
Atelier jeu sur le bois mort

Lieu : Ariege :
communication prochainement



